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Resumen

El propésito de esta investigacion fenomenoldgica es conocer como signifi-
can en sus vidas los avances en la igualdad de género algunas estudiantes de
Licenciatura en Pedagogia de una universidad del estado de Chihuahua ubi-
cada en los municipios de Cuauhtémoc, Nuevo Casas Grandes y Chihuahua.
La preocupacion surge en torno al contraste de los informes internacionales
sobre los valiosos logros de las mujeres en la educacion superior, frente
al techo de cristal en el mercado laboral mundial, por lo que es relevante
conocet, desde sus perspectivas, como viven el proceso universitario. LLos
datos fueron recolectados con la técnica de redes semanticas e interpretados
a través de la sociologfa critica feminista, lo que permitié construir un esque-
ma representativo sobte sus experiencia, autopercepciones y expectativas.
La interpretacion de los resultados mostr6 un optimismo generalizado que
permite una doble explicacién causal: por un lado, el utilitarismo funcional
del sistema capitalista patriarcal y, por otro, un origen impetuoso, propio
de la juventud, como resultado de resistencia u oposicion al sistema. Por
ultimo, a partir de los significados centrales de la vida universitaria de las
estudiantes, que fueron optimismo, alegria, actitud positiva, tranquilidad,

aceptacion y valor, se propuso la categoria de optimismo funcional.

Palabras clave: Género, feminismo, sociologfa, educacién superiot, optimismo
funcional.

Abstract

The purpose of this phenomenological research is to know how the advanc-
es in gender equality signify in the lives of bachelor students of Pedagogy,
of a University in the State of Chihuahua located in the municipalities of
Cuauhtémoc, Nuevo Casas Grandes and Chihuahua. The concern arises
around the contrast of international reports about the valuable achievements
of women in higher education, opposed to the glass ceiling in the world
labor market, consequently, it is relevant to learn from their perspectives
on how they experience the University process. The data was collected with
the semantic network technique and interpreted through feminist critical

sociology, to construct a representative scheme on their self-perceptions
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and expectations. The interpretation of the results showed a generalized
optimism with a two-way causal explanation: on one hand, a criticism of
the functional utilitarianism of the patriarchal capitalist system and, on
the other, an impetuous origin, typical of youth, as a result of resistance
or opposition to the system. Finally, based on the central meanings of
the students’ university life, which were optimism, joy, positive attitude,

tranquility, acceptance and courage, the category of functional optimism

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6420-1061.

was proposed.

optimism.

INTRODUCCION

El acceso, permanencia y egreso de las mujeres a las universidades forma parte de
la trayectoria académica en que se concreta una de las politicas institucionales para
disminuir las brechas de género. A este respecto, la UNESCO (2021) informoé que,
a nivel mundial, en educacion superior las mujeres rebasan la estadistica de inscrip-
ci6n de los hombres y obtienen mayores logros académicos, sin embargo, cuando se
incorporan al campo laboral profesional se acentia nuevamente la brecha de género.
El informe de la organizacion plantea que una de las causas esta relacionada con la
persistencia de la socializaciéon de normas y diferencias de la cultura de género, que
impactan en las caracteristicas afectivas y aspiracionales de las mujeres y que les limi-
tan a acceder a los puestos de responsabilidad en las organizaciones de la sociedad,
enfrentando el zecho de cristal, que se refiere a la idea de que hay algo que impide que
las mujeres accedan a los puestos de liderazgo.

El techo de cristal se entiende como una metafora sobre las barreras que enfrentan
las mujeres y otros grupos minoritarios cuando se esfuerzan por ascender en el lugar
de trabajo. Se trata de un fenémeno social, que muestra que las mujeres parecen tener
facilidad para ingresar a organizaciones en niveles jerarquicos bajos, pero a medida
que avanzan a niveles mas altos, el nimero de mujeres disminuye.

Al revisar la retroaccion de las mujeres en el campo profesional como una si-
tuacion discordante frente a sus logros en la educacion superior, remite a cuestionar
los avances para la igualdad de género impulsados por las universidades, avances que
suponen una serie de acciones con contenido transversal en el desarrollo curricular,
segun lineamientos internacionales y nacionales. Esto indica que, pese a la atencion
que hacen las instituciones de educacion superior a las ordenanzas oficiales en esta
materia, no terminan de romper con las practicas reproductoras de las desigualdades,
como la socializacion del género en el sentido tradicional, en lugar de socializar para
la igualdad.

La persistencia de las contradicciones entre los avances académicos y las barreras

profesionales de las mujeres es muestra de que la poblacion estudiantil vive procesos
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en los que las experiencias educativas son dinamicas, complejas, y que sus resultados
e implicaciones pueden ser impredecibles e indeterminadas por la influencia de sim-
bolos culturales conscientes o inconscientes, pero reiterados a través de instituciones,
gobiernos, medios de comunicacion, redes sociales, expresion y creacion artistica,
economia, interacciones sociales e incluso practicas docentes.

Para la realizacién de esta investigacion, se asume que la realidad puede co-
nocerse haciendo aproximaciones fragmentales a la realidad, lo que permite hacer
planteamientos generales sobre tendencias. Desde ese supuesto se elaboraron las
siguientes preguntas: ;Como significan en sus vidas los avances para la igualdad de
género las estudiantes de pedagogia de una universidad del estado de Chihuahua
de las localidades de Cuauhtémoc, Nuevo Casas Grandes y Chihuahua?, ;como se
ven a s{ mismas en dicho proceso?, y scomo valoran las estudiantes su experiencia
universitaria como mujeres?

El equipo de investigacion, conformado por tres profesoras y una egresada de
la institucién, reflexiond en torno a las experiencias habidas en el proceso de forma-
cion de las estudiantes de pedagogia y plantearon preocupaciones sobre el contenido
transversal curricular de la igualdad de género en la universidad, ya que la formacion
de profesionales de la educacién con perspectiva de género es importante en dos
sentidos: el primero respecto de las estudiantes mismas, para asegurarles igualdad
de acceso a oportunidades de educacién y desarrollo, y el segundo en relacion a su
formacién como profesionales que educaran a nuevas generaciones de nifias y jéve-
nas. Asimismo, el equipo investigador asumid una posicion participante, pues ninguna
practica social es objetiva o neutral.

En coincidencia con este posicionamiento, se partié de los aportes de la sociologia
critica feminista, pues este marco teérico observa tanto hacia las acciones individuales
y colectivas como hacia los fenémenos sociales que contribuyan a explicar la sub-
ordinacion de las mujeres en las sociedades patriarcales (Cobos y Fernandez, 2022).

La sociologia continua siendo dominada por una orientacion y sesgo masculinos,
pero ha sido desde la sociologfa critica que las mujeres han abierto espacio hacia al-
gunas de las contribuciones mas duraderas del feminismo. Desde la sociologia critica,
la sociedad se observa como un orden establecido, basado en relaciones desiguales
de poder, en las que las categorias de clase social, género y raza, tienen implicaciones
determinantes. Por el reconocimiento de ese orden social, los origenes de la socio-
logfa feminista se encuentran ligados a las tradiciones filoséficas de la Ilustracion,
pero sobre todo del marxismo, desde donde se colocan y distinguen por buscar la
emancipacion de las mujeres, sin limitarse a comprender o describir el mundo, sino
con el fin de utilizar el conocimiento para transformarlo (Little, 2010).

Desde la sociologia de la educacion, las feministas visibilizaron experiencias y
construcciones sociales de nifias y jovenas a lo largo de su vida académica. Utili-
zando diferentes niveles de analisis acerca de la sociedad y la cultura, las feministas

lograron develar la estructura patriarcal como una caracteristica universal construida
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histéricamente para mantener condiciones de servidumbre para las mujeres. Las con-
tribuciones de la sociologfa feminista son conocidas y ampliamente discutidas, como
son los profundos analisis sobre la socializacion y la formacién de las identidades de
género en las escuelas, pues expuso a la educaciéon como un mecanismo de control y
reproduccion patriarcal para mantener las desigualdades histéricas que se reproducen
en los actos educativos.

Hasta ahora, a nivel global, las mujeres adultas acumulan un promedio menor
de anos en la escuela; en México, para las mujeres mayores de 15 afios los afios de
estudio equivalen a 9.6 INEGI, 2021). Aunque muchas desigualdades continian, los
enfoques feministas han logrado cambios significativos en la educacién que impac-
tan en las experiencias, expectativas, logros e identidades de las nifias y jévenas. Una
distincion es que cuando la educacion publica moderna fue creada, tanto en nuestro
pais como en otras latitudes, lo normal era esperar poco rendimiento académico de
las nifias, con la suposicion general de que muchas dejarfan la escuela y tomarfan su
rol tradicional y doméstico.

En el afio 2020 se elabordé un reporte mundial por encargo de la UNESCO,
en materia de género, mostrando que antes de que se declarara la pandemia del
SARS-CoV-2 se vivié un avance global en materia de género, a lo largo de 25 afos,
exponiendo que el acceso de las nifias a la educaciéon habfa mejorado drasticamente,
lo que habia cerrado una brecha de género en las tasas de matriculacion, sefialando
también que las nifias habian alcanzado o superado a los nifios en términos de resul-
tados de aprendizaje en lectura y matematicas (Gender Report, 2020). Esta tendencia
sugiere que el impacto de los logros del feminismo contemporaneo se ha replicado
de una generacion a otra, aumentando las aspiraciones escolares y profesionales de
las nifias y jovenas.

Las expectativas de muchas estudiantes de las clases trabajadoras se ven impacta-
das por este impulso y desde lo empirico se observa que las estudiantes de pedagogia,
participantes de esta investigacién, mezclan este impulso de superacion de retos, con
deseos de escalamiento social y voluntarismo en sus acciones individuales. Esto refleja,
por un lado, esa transformacion historica que ha sido impulsada para beneficio de las
mujeres, y por el otro muestra una tendencia que el feminismo critica, pues algunas
autoras seflalan que ese voluntarismo las condiciona como estudiantes perfectas en
el sentido de que las socializa en la pasividad, el servilismo (Lagarde, 2006), la con-
formidad y la obediencia (Mogarde, 2001), permitiendo que la escuela y las familias
ejerzan un mayor control sobre ellas. Desde esta critica, las aparentes ventajas que
alcanzan las mujeres en la universidad se difuminan cuando se integran a la vida la-
boral, porque entonces se tienen que enfrentar al techo de cristal. Esto apunta a que
las escuelas en general contindan el papel reproductor de las identidades de género,
reforzando estereotipos, mediante la aplicacion de normas uniformes y reglas de
control rutinarias, que les indican a las nifias y jovenas lo que pueden usar, hacer y

decir. Aunque esto también es cierto para los varones, las jévenas enfrentan sancio-
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nes mas severas porque continuan los dobles estandares acerca del comportamiento
sexual, la autonomia y el ejercicio del poder, dentro de las escuelas y en la sociedad.

Otra de las formas de reproducir la desigualdad de género se expresa marcando
una divisién sexual de las areas de especializacion y expectativas de carrera de las
mujeres, pues generalmente se dejan las artes, ciencias sociales y humanidades como
dominio femenino, manteniendo una jerarquia de conocimientos que les considera

de menor valor y contribucién para la economia.

METODOLOGIA

La investigacion realizada es de corte cualitativo, desde la perspectiva de la sociologia
critica feminista. El propdsito del trabajo fue conocer como las estudiantes significan
las experiencias vividas respecto al avance de la igualdad de género en la universidad.
A través del enfoque fenomenoldgico se busca explorar los significados que las es-
tudiantes confieren a sus experiencias y “estudiar a las personas en las situaciones en
las que se encuentran” (Alvarez—Gayou, 2003, p. 24), suspendiendo las suposiciones
preconcebidas sobre el fenémeno para obtener una visién profunda de como las
personas entienden esas experiencias.

Las participantes de esta investigacion fueron estudiantes inscritas en la univer-
sidad de referencia, quienes radican en las ciudades de Cuauhtémoc, Nuevo Casas
Grandes y Chihuahua, pertenecientes al estado de Chihuahua, México. Esta region
geografica ha sido identificada como un territorio en el que se presenta violencia
extrema hacia las mujeres desde hace al menos dos décadas (Ravelo, 2004), siendo
su mayor expresion el feminicidio (Lagarde, 2000).

Los grupos de participantes se conformaron mediante acto voluntario a partir de
una invitacion abierta a las estudiantes y la técnica para recaudar el material empirico
fue de redes semanticas, ejercicio que se efectu6é durante el semestre enero-junio
2022. La técnica de redes semanticas tuvo origen en el método de las representaciones
sociales, mismo que permite obtener informaciéon espontanea de experiencias que
viven las participantes, asi como de los significados que les otorgan, de manera que
constituye una técnica propia para usarse en esta investigacion.

El ejercicio se desarrollé mediante solicitudes inductoras para que las participan-
tes buscaran una serie de cinco palabras o frases que mejor representen lo que han
vivido respecto del tema (Abric, 2001).

En este caso se realizé de manera presencial con dos solicitudes que tomaran en
cuenta la igualdad de género: 1) “Comparte cinco palabras o frases cortas que mejor
reflejen la experiencia actual de las mujeres en la universidad” y 2) “Comparte cinco
palabras o frases cortas que mejor representen como te sientes tu, mujer, en la uni-
versidad”. Las palabras obtenidas se registraron y ordenaron por rango de prioridad
y frecuencia. Una vez solicitada y sistematizada la informacion, se asenté en una tabla

que arroj6 al peso semantico o importancia, el nicleo o lo mas relevante o primario
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y los elementos orbitales o secundarios, para luego realizar la interpretacion a la luz

de la sociologfa critica feminista.

RESULTADOS Y DISCUSION

A partir de la informacion sistematizada se cred la red semantica representada en la
Figura 1, en la que se muestran tres niveles de relevancia, basados en la frecuencia
e importancia asignada por las estudiantes y proximidad de las palabras en cuanto a
significado, colocando las de mayor relevancia en el centro. Enla Figura 1 se muestran
tres niveles concéntricos para diferenciar la relevancia del significado que otorgan
las estudiantes a sus experiencias, mostrando cada palabra con su valor acumulado
y que representa el peso semantico acumulado. En el centro se encuentra el nucleo
semantico, al que las participantes dieron mayor peso, segin lo calculado en la tabla
que concentro los valores. El segundo nivel esta representado por significados que
contindan guardando relacion con aquellos sefialados en el nucleo, mientras que el

tercer nivel se aleja en significado y peso de los dos niveles anteriores.

Figura 1
El optimismo funcional de las universitarias, como
principal categoria acerca de la percepcién sobre si mismas

OPTIMISMO FUNCIONAL

Coémoda (28)

Aceptada (28)

LIBERTAD (30) OPTIMISTA (40)
Tranquila (28)

Alegre (38) Positiva (38)
Feliz (38)

Incluida (22)

Importante (18) Valiente (18)

El lenguaje empleado por las estudiantes en su participacion es propio de la
comunicacién en su contexto sociocultural cotidiano, es decir, tanto investigadoras
como participantes comparten referencias de su significado en una realidad en la que
las participantes estan sujetas a la evaluacion constante, asi como al enfrentamiento
permanente de los retos implicitos en la vida universitaria.

La distribucién de las respuestas dadas por las estudiantes se expresa en los
tres niveles de la red semantica: en el primer nivel se encuentra el nacleo Optimista,
conformado por la elipse central y de color azul oscuro, acompanada de otras tres

palabras que representan la 6rbita mas proxima en significado, connotacion e impor-
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tancia asignada por las estudiantes (“feliz”, “alegre” y “positiva”); el segundo nivel se
encuentra representado por la elipse en color azul mas tenue o segunda mediacion,

en la que aparecen términos relacionados y de soporte por su connotacion de valora-
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cioén positiva (“comoda”, “tranquila”; “libre”; “importante”, “valiente”, “incluida” y
“aceptada”), y en el tercer nivel se encuentran otros dos términos que se mencionaron
marginalmente que se contraponen a la valoracion positiva dominante (“oprimida”
y “excluida”).

En esta red semantica el nucleo central Optimista se asienta principalmente en
la palabra “positiva”, pues generalmente este estado se atribuye a las personas sa-
tisfechas ante la vida y que evitan enfocarse en los aspectos negativos. En el mismo
nivel de relevancia se encuentran las palabras “alegre” y “feliz”, que son usadas como
sin6nimos y que tienen también una connotacion positiva. A partir de lo anterior, se
interpreta que una caracteristica semejante observable entre el grupo de estudiantes
es la tendencia a mostrar una valoraciéon optimista sobre sf mismas, lo que se comple-

menta con lo que se ve reflejado en las palabras del segundo nivel, es decir, sentirse

2 <
bl

) <cC
b

“comoda”, “tranquila”, “libre”, “importante”, “valiente”, “incluida” y “aceptada”.

Desde la ciencia psicoldgica tradicional, el optimismo se describe como carac-
terfstica disposicional (Vera, 2006) que remite a expectativas positivas y objetivos
de futuro, que se relacionan con la perseverancia, el logro, la salud y el bienestar.
También es una caracteristica que se observa como una habilidad de la personalidad,
ligada a la autoconfianza, para afrontar situaciones de reto y tener probabilidades de
éxito presente y futuro (Puig et al, 2021). Desde este enfoque, se entenderia que las
estudiantes asumen ser optimista como un atributo personal que funciona a manera
de condicién para el éxito, por lo cual hay que derivar actitudes que les permitan
enfrentar situaciones adversas respecto a la igualdad de género en su contexto.

En una visién opuesta, la del feminismo critico, el optimismo condiciona a las
estudiantes como personas funcionales al sistema patriarcal, que es la causa de su
socializacioén para la obediencia (Lagarde, 2006). Desde este enfoque critico, el opti-
mismo es insuficiente para que las mujeres puedan superar el techo de cristal, pues lo
que la generalidad de las estudiantes logran observar es la ilusion que surge a partir
de las excepciones de aquellas mujeres que si logran superar los retos que impiden
escalar socialmente.

En el mismo sentido, Berlant (2020) habla de un optimismo cruel y explica como
mantener la fantasia inalcanzable de la buena vida, la movilidad social ascendente,
la seguridad laboral, la igualdad politica y social, permite a las mujeres sobrellevar la
vida cotidiana, cuando el dia a dia se ha vuelto insufrible y a pesar de las evidencias de
aumento de precariedad y violencia hacia las mujeres en todas las dimensiones sociales.
El optimismo deviene cruel, cuando las mujeres fetichizan las fantasfas convencio-

nales y esa obstinaciéon o enajenacion les hace incapaces de ver su propia realidad.

) <<
b

Las palabras del segundo nivel de la Figura 1, “tranquila”, “cémoda”, “acepta-

da”, “incluida” e “importante”, reflejan en principio alta autoestima y generalmente
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se relacionan con predicciones de éxito y bienestar en distintos dominios de la vida
como las relaciones interpersonales, sentimentales y de trabajo. Esta apreciacion,
junto con la del optimismo, refleja gran estima y fe en la educacion como medio en
desarrollo. Este lenguaje asumido por las estudiantes responde también a una linea
adoptada por los centros escolares, proveniente de la teorfa del capital humano (To-
rres, 1998), lenguaje que impulsé la educacion como inversion a partir de la premisa
de que las personas con mayores niveles de educacion y formacion casi siempre ob-
tienen mejores trabajos, ganan mas que los demas, y que por lo tanto, el incremento
de escolarizacion tiene una repercusion positiva en la economia personal y también
en el desarrollo de los paises. Por lo anterior es que de este analisis proponemos el
optimismo funcional de las universitarias, como principal categoria acerca de la percep-
cién que tienen sobre si mismas.

En el mismo sentido de develar el significado del tercer nivel y considerar las
palabras periféricas “oprimida” y “excluida”, es pertinente leer el discurso de las pe-
dagogias progresistas que afirman que las barreras de las mujeres ante los espacios
universitarios se han eliminado puesto que actualmente el registro de matricula es
superior a la de los hombres, no obstante, y tal como cuestiona Torres (2017), se
trata de un discurso muy relativo. Aunque fueron palabras que se mencionaron con
muy poca frecuencia, reflejan experiencias de algunas estudiantes que pueden sentirse
en situacion de desigualdad, lo que pudiera condicionar y limitar su permanencia y
egreso universitario.

A partir del optimismo, la alegria y la felicidad que las estudiantes refirieron en sus
respuestas, la sociologfa critica feminista sefiala que las mujeres, a quienes la sociedad
patriarcal exige mayor responsabilidad y esfuerzo, creen y contribuyen al engafio de
la promesa de felicidad, pues, como plantea Amhed (2019), la felicidad, aunque se
experimente en el presente, se orienta siempre hacia el futuro, y si se mantiene esa
expectativa se puede ser feliz mientras se retenga la esperanza vy, paraddjicamente,
permite ser felices con la infelicidad. Por lo tanto, la felicidad se percibe como un
mecanismo de control patriarcal, coincidente con los intereses neoliberales e indi-
vidualistas, promovidos activamente desde las universidades y que se expresa en la
internacién positiva del esfuerzo realizado con buena cara y alegre.

La relacion anterior entre la reproduccion de desigualdades y la ilusion de feli-
cidad no es facil de asimilar, porque la felicidad esta revestida de cierto misticismo y
generalmente se identifica como una tendencia humana natural que aporta sentido
a la vida, lo que impide visualizar la felicidad como un discurso que responde a una
prescripcion ideoldgica, politica y econdémica sobre lo que debe ser la naturaleza hu-
mana en la civilizacion actual (Cabanas, 2013). Sin embargo, los intereses capitalistas
no son la nica influencia en el curriculo porque los movimientos migratorios, gueer,
agrarios, indigenas y el feminista, permean y permiten una diversidad que participa y
pugna por los cambios; la mera presencia de las estudiantes en la universidad ayuda a

su relectura. El panorama en ese sentido es esperanzador por su lucha, no obstante,
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hay que poner atencién a lo que Torres (1998) llama “resistencias erraticas” que no
conducen a ninguna parte, no molestan a los grupos de poder y no sugieren solucio-
nes alternativas. La posibilidad estd en los contenidos curriculares que se producen y
que no estaban contemplados en las politicas educativas que llegan a impactar en los
grupos alternativos anteriormente mencionados en sociedades democraticas, pero,
sobre todo, posibilitandose a través del pensamiento critico y reflexivo en el que los

actores fundamentales son las y los maestros (Torres, 1998).

CONCLUSIONES

Desde la sociologia critica, la economia predomina y es la que determina los propo-
sitos y procesos que se dan en la escuela, encaminados a que las mujeres incorporen
comportamientos y valores que disciplinan para ocupar el puesto de trabajo corres-
pondiente y aceptar su condicioén de clase y género. Entonces habria que preguntarse:
¢Cuales son las caracteristicas que se espera que tengan las futuras profesionales de
la educacién? y ¢como se puede contrarrestar la dinamica de reproduccion de des-
igualdades en las universidades?

Las respuestas de las estudiantes reflejan una conciencia colectiva que es sin-
tomatica de la confrontacién de dos realidades: por un lado, la reproduccion de las
identidades y estereotipos de género de una sociedad patriarcal, que no termina de
extinguirse, y por el otro, el impulso de las transformaciones culturales feministas,
que han impactado en las expectativas y logros de las mujeres, pero que no terminan
de materializarse.

La universidad es un lugar que abre la posibilidad de generar un ambiente de
equilibrio e igualdad entre su comunidad, pues dentro del trabajo transversal curri-
cular existe un disefio que se realiza con un mismo objetivo perseguido por quienes
eligen ser parte de la institucion. Por ello, estos espacios son, como menciona Torres
(2017), los que posibilitan una educaciéon emancipadora en procura del bien comun.
En esta tarea, la universidad podria enfocarse en el desarrollo curricular que impacte
de tal forma que continie con un contenido de trabajo que busque la eliminacion de
las desigualdades que se manifiesten, y que esté abierto a poner atenciéon a las que se
presenten, considerando las problematicas de las mujeres que estudian en la institucion.
Retomando a Torres, las profesoras podrian tener mayor conciencia de la realidad de
las estudiantes y posibilitar la transformacion al romper lo homogéneo socializante.

La vida escolar cotidiana indica las fallas que pudieran ser areas de oportunidad
con respecto al curriculo, ahf se manifiestan las necesidades que requieren ser aten-
didas. Al respecto, Torres (2017) dice que en las experiencias de aula se presentan
criticas contra un curriculo oficial que, en este caso, puede contribuir a disminuir la
brecha de género y combatir el techo de cristal. Esa serfa la labor que corresponde
a las instituciones educativas: atender indagando y actuando para que se trabaje
oportunamente y haya un crecimiento institucional acorde a las necesidades que se

manifiestan en su poblacién estudiantil.
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