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Revisión sistemática: escritura de
ensayos argumentativos en educación media superior

Systematic review: Writing argumentative essays in upper secondary education

Rosela Granados Andrade  •  Ana Marcela Herrera Navarro  •  Daniel Hernández

Resumen

La redacción de ensayos argumentativos ha sido un compo-
nente fundamental en los programas de enseñanza de lenguaje 
y comunicación del nivel de educación media superior, por 
lo que resulta crucial investigar cómo se está enseñando a 
los estudiantes a redactar este tipo de textos en el aula. Este 
trabajo presenta una revisión sistemática de la literatura 
científica basada en la metodología PRISMA, incluyendo 
artículos de revistas indexadas, libros y capítulos de libros. El 
estudio abarca el periodo comprendido entre los años 2017 
y 2023, mostrando que la metacognición del aprendizaje y la 
transposición contextual didáctica son conceptos clave en la 
enseñanza de la escritura de ensayos argumentativos, donde esta 
transposición conecta el conocimiento teórico con situaciones 
reales y contextos específicos, mientras que la metacognición 
analiza cómo se percibe el aprendizaje. Además se presentan 
los principales métodos de investigación para la redacción de 
ensayos: cuestionarios grupales e instrumentos de correlación 
entre pensamiento crítico y escritura.

Palabras clave: enseñanza de la escritura, escritura argumentativa, 
tecnología educacional.

AbstRAct

The writing of  argumentative essays has been a fundamental 
component of  language and communication teaching pro-
grams at the upper secondary education level. Therefore, it is 
crucial to investigate how students are being taught to draft 
this type of  text in the classroom. This study presents a sys-
tematic review of  scientific literature based on the PRISMA 
methodology, including articles from indexed journals, books, 
and book chapters. The research covers the period between 
2017 and 2023, revealing that learning metacognition and 
didactic contextual transposition are key concepts in teach-
ing argumentative essay writing, in which such transposition 
connects theoretical knowledge with real situations and spe-
cific contexts, while metacognition examines how learning is 
perceived. Additionally, the main research methods for essay 
writing are presented: group questionnaires and tools correlat-
ing critical thinking and writing.

Keywords: writing instruction, argumentative text, educational 
technology.
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IntroduccIón

El ensayo, como documento argumentativo, ha sido descrito de diversas maneras. 
En términos formales, el ensayo es un texto demostrativo escrito en prosa que ex-
presa de manera libre y personal la posición del enunciador frente a un tema, de ahí 
que sea un tipo de texto muy importante en diversos ámbitos, incluyendo el escolar, 
pues estimula la libertad de pensamiento, el estilo, la organización y el desarrollo 
de las ideas; “su propósito no radica en generar información, sino en disponerla en 
un nuevo orden para presentar una ponderación: la propia del sujeto que enuncia” 
(Lara, 2020). Numerosos autores han contribuido a su conceptualización; según 
Arenas (1997), su redacción demanda una actitud crítica y exegética, monológica y 
enunciativa. Por su parte, Ausubel (1960) lo define como la herramienta fundamental 
para desarrollar el proceso de aprendizaje, en función de la percepción mediante la 
cual el estudiante adquiere conocimiento y entra en contacto con este. Para ello es 
indispensable el desarrollo adecuado de las herramientas lingüísticas, ya que estas 
son la base del proceso de metacognición. Además, de acuerdo con la Universidad 
Americana de Europa (2024), el ensayo es un texto que expone y analiza de manera 
crítica una idea o tema, caracterizándose por su estructura organizada y su capacidad 
para fomentar el pensamiento crítico.

De acuerdo con Wong (2000), el ensayo se convierte en un espacio para la re-
flexión, diversificando el manejo de la información, la coherencia, la comprensión de 
los procesos y situaciones, para contribuir a la generación de conocimiento.

Por otro lado, el desarrollo de las políticas educativas en México está orientado a 
promover el desarrollo integral de los educandos. En este sentido, se han promovido 
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estrategias didácticas con el fin de que los alumnos desarrollen competencias básicas 
que les permitan asimilar el saber y aprender actitudes, valores y conocimientos prácticos 
para mejorar su capacidad de participación plena en la sociedad.

En el sistema educativo mexicano –SEM–, en particular en la educación media 
superior –EMS–, se señala en el perfil de egreso que el estudiante sea capaz de redactar 
ensayos, ya sea de índole argumentativa, literaria o académica, cumpliendo con todas 
las características que implica la redacción de los mismos. Sin embargo, en muchos 
de los casos, los estudiantes de dicho nivel no poseen las habilidades para ello, no 
solo por los procesos cognitivos que se implican en la redacción de un documento 
como el antes señalado sino por la maduración de la autopercepción del aprendizaje 
que estos individuos tienen a esa edad.

En este documento partimos del supuesto de que, si podemos entender las razo-
nes o factores de aquellas dificultades del proceso de escritura, podríamos reconocer 
algunos de los principios para el diseño de estrategias que nos permitan apoyar a 
los estudiantes no solo en la redacción de este tipo de textos sino también propo-
ner elementos básicos para la generación de una argumentación que se sostenga de 
aquellas ideas que los jóvenes quieran y puedan plasmar en sus escritos, dado que la 
recursividad del lenguaje conduce a la reflexión.

El lenguaje, como instrumento fundamental en el proceso de aprendizaje, con-
lleva las funciones de interpretación, decodificación y transmisión de información, 
y a partir de este, en la lógica de la escritura de ensayos, es posible coincidir con el 
proceso de análisis y evaluación de la información, logrando así emitir un juicio o 
argumento sobre un tema determinado (Ramírez et al., 2022).

Es aquí donde se entiende que la existencia de un proceso de escritura, como es-
tructura de carácter intelectual, surge de la necesidad de procesar y expresar la realidad 
a la cual el individuo se expone. Su utilización y aprovechamiento es un detonante 
del desarrollo de las habilidades cognitivas que le permiten al individuo aprender y 
(re)transmitir información, preservando y reconstruyendo el conocimiento.

La metacognición se define como la capacidad de reflexionar sobre los propios 
procesos de pensamiento y aprendizaje, permitiendo a los individuos planificar, moni-
torear y evaluar sus estrategias cognitivas. Según Pérez et al. (2022), la metacognición 
es esencial para el aprendizaje estratégico, ya que fomenta la autorregulación y la 
adaptación en contextos educativos. Larenas et al. (2017) también añaden al concepto 
de metacognición las subestrategias: organización de ideas, cambio de código y tra-
ducción. En este orden de ideas, si los estudiantes están interactuando con su mismo 
contexto se debe trabajar en el sentido de las experiencias metacognitivas. De acuerdo 
con Khairuddin et al. (2021), se debe asegurar que los lectores comprendan el escrito 
o ensayo, por lo tanto, se sugiere que los escritores aborden temas relacionados con 
los conocimientos previos de los lectores.
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En cuanto a la transposición contextual, Ramos (2022) la define a partir de 
Verret (1975), Torres (2004) y Castelló et al. (2010), como una estrategia didáctica 
novedosa, orientada a evolucionar desde la concepción teórica de la escritura como 
un proceso individualizado (tanto cognitivo como metacognitivo) hacia un enfoque 
de co-regulación. Esto supone una escritura intratextual e intertextual que se refleja 
en el intercambio y diálogo de diversas voces presentes en el texto.

La transposición contextual didáctica se entiende como la transformación de 
cualquier conocimiento para convertirlo en un objeto de aprendizaje, sugiriendo que 
todo lo que se desea enseñar debe atravesar un proceso de adaptación y cambio para 
ser enseñable. En este contexto, la práctica docente adquiere gran importancia en el 
desarrollo de la enseñanza de la escritura, ya que en ella convergen la autorregulación 
del estudiante y las acciones que configuran la praxis del docente.

A partir de lo anterior, el objetivo de esta revisión sistemática es indagar lo que 
aportan algunos de los estudios revisados respecto de los métodos y las problemáticas 
de la enseñanza y del aprendizaje de los procesos de escritura de ensayos argumen-
tativos en los estudiantes de EMS, así como la identificación del papel del docente 
frente a la metacognición y transposición contextual.

La escritura de ensayos argumentativos en la educación media superior
El nuevo Marco Curricular Común de la Educación Media Superior –MCCEMS– 
considera los recursos sociocognitivos como aprendizajes articuladores comunes 
entre los estudiantes que egresen de la EMS, por lo que estos son los sucesores de 
las competencias que se presentan en el programa previo.

Estos recursos sociocognitivos constituyen los elementos de la lengua y comu-
nicación, el pensamiento matemático, la conciencia histórica y la cultura digital.

Con respecto al recurso sociocognitivo de la lengua y la comunicación, el nuevo 
MCCEMS señala que

Es el conjunto de habilidades verbales y cognitivas fundamentales […], que permite al estudian-
tado el disfrute del uso del lenguaje y el procesamiento de la información obtenida a través de 
textos escritos y/o de fuentes orales y visuales, tanto en su lengua nativa como en otras. Estas 
habilidades son el fundamento desde el cual se amplía la capacidad de relacionarse con los otros, 
comprender, explicar y transformar su realidad. Para que asimismo expresen emociones, pers-
pectivas, críticas y planteamientos de orden personal y social [SEP, 2023a, p. 4].

En este sentido, la reestructuración del programa de estudios en el ámbito de 
Lengua y Comunicación brinda una oportunidad para dar continuidad concreta a las 
metas de aprendizaje que se establecen, siendo específicamente para la implemen-
tación de la estrategia para la escritura de ensayos, la que corresponden a Lengua y 
Comunicación III, de acuerdo con las siguientes progresiones:

• Progresión 1.- Define qué es un ensayo para comprender por qué es importante 
saber elaborar este tipo de ejercicio de problematización sobre la realidad.
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• Progresión 3.- Identifica los tipos de ensayo que se pueden hacer y los tipos 
de textos o problemas que son materia para la elaboración de un ensayo para 
comprender su aplicación en todas las áreas de acceso al conocimiento y en 
los recursos cognitivos y sociocognitivos.

• Progresión 4.- Identifica los procesos involucrados en la composición de un 
ensayo para comprender la complejidad involucrada en un ejercicio de pro-
blematización y toma de posición frente a un problema dado y elabora un 
mapa semántico o mental sobre los temas e ideas principales de un problema, 
previo a la composición del ensayo para organizar y visualizar la información, 
la discusión del tema, incluyendo los argumentos y evidencias que respaldan 
su posición.

• Progresión 6.- Identifica las etapas para la composición de un ensayo para 
comprender el proceso de su elaboración.1

Las Progresiones del MCCEMS (SEP, 2023b) son una propuesta que tiene menos 
de un ciclo escolar puesta en práctica a la fecha de elaboración de este artículo, por lo 
que resulta difícil identificar si a partir de las nuevas prácticas educativas en el SEM 
y en la EMS se lograrán resultados favorecedores en materia de escritura de ensayos 
en cualquiera de sus categorías y específicamente en la argumentación.

Método

Para lograr estandarizar de forma más organizada la evidencia, se ha seguido un mé-
todo mediante el cual se estableció una revisión sistemática a partir de la declaración 
de los elementos de informe adecuados para revisiones sistemáticas y meta análisis (PRISMA 
por sus siglas en inglés).

La revisión sistemática utiliza de manera explícita métodos para recopilar y sinte-
tizar los hallazgos de los estudios individuales que abordan una pregunta claramente 
formulada (Higgins et al., 2019).

Esta revisión sistemática corresponde a un análisis cualitativo, tal como lo seña-
lan González et al. (2011). La revisión sistemática se dividió en las siguientes fases:

• Planificación de la revisión.
• Objetivos y preguntas de investigación.
• Estrategias de búsqueda sistemática y manual.
• Criterios de inclusión y exclusión.
• Obtención de datos y procedimiento de análisis.
La orientación de la revisión sistemática y el meta-análisis de información res-

ponden al siguiente supuesto, derivado de un protocolo de investigación previamente 

________________________________________________
1 Se obtuvo de la propuesta del Marco Curricular Común de la Educación Media Superior 2023 

Lengua y Comunicación (SEP, 2023a).



ie revista de investigación educativa de la Rediech
vol. 16 • 2025 • e2284 • ISSN: 2448-85506

planteado: mediante el desarrollo de una estrategia metacognitiva de enseñanza inte-
grada con metodología Science, Technology, Engineering and Mathematics –STEM–, 
Science, Technology, Engineering, Arts and Mathematics –STEAM– y el uso de las 
tecnologías de la información, comunicación, conocimiento y aprendizaje digitales 
–TICCAD–, los estudiantes serán de capaces de escribir ensayos argumentativos 
respondiendo a los elementos de escritura de estos, sus características y estructura.

Planificación de la revisión
En esta fase se definieron los objetivos de la revisión, las preguntas de investigación, 
las bases de datos a consultar, los criterios de selección de los estudios, los métodos 
de análisis de datos y los formatos de presentación de los resultados.

En el caso particular de este trabajo se trata de una investigación-acción, por lo 
que es importante mantener delimitada la parte teórico-metodológica de la práctica 
y así definir los referentes más congruentes con el interés de estudio e intentar en-
contrar vacíos teóricos respecto al planteamiento del problema.

Las preguntas de análisis planteadas para orientar la revisión sistemática no están 
vinculadas directamente al uso de enfoques STEAM o STEM o las TICCAD para 
la escritura, sin embargo, en las estrategias de búsqueda que se presentan en este 
artículo se incluyen criterios que permiten la apertura hacia los referentes teóricos 
que utilicen las metodologías o las herramientas para el propósito mencionado, con 
el fin de ubicar si existe un vacío sobre su uso para el proceso de escritura.

Objetivos y preguntas de investigación

Tabla 1
Preguntas de investigación del análisis cualitativo

Fuente: Elaboración propia.

En la Tabla 2 se muestran las preguntas de investigación referentes al estudio cuan-
titativo.

Tabla 1
Preguntas de investigación del análisis cualitativo

Fuente: Elaboración propia.

Objetivos de análisis

Tipo de metodología

Método de investigación

Problemáticas y
resultados relevantes

Preguntas de investigación

¿Qué metodologías son utilizadas para implementar estrategias metacognitivas
de enseñanza y aprendizaje de la escritura de ensayos argumentativos?

¿Cuáles métodos de investigación se han utilizado para analizar la forma en cómo el estudiante
desarrolla el proceso de escritura de ensayos argumentativos y el rol del docente frente a este proceso?

¿Cuáles son las problemáticas y los resultados más relevantes sobre el estudio
de las estrategias metacognitivas y la transposición contextual?
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Tabla 2
Preguntas de investigación de análisis cuantitativo

Fuente: Elaboración propia.

Estrategias de búsqueda sistemática y manual
La búsqueda se realiza ligada a las categorías que se definen a partir de las preguntas 
de investigación y los objetivos, mismas que nos permiten crear ítems para los ins-
trumentos que se aplicarán al objeto de estudio, con el fin de precisar que el referente 
teórico de la literatura nos brinde una orientación concreta sobre lo que se plantea.

Realizar un trabajo sobre la escritura de ensayos argumentativos, para implementar 
una estrategia que nos permita de manera efectiva la escritura del mismo, no es tarea 
fácil si solo se limita a investigar artículos de estrategias o el concepto de ensayo, 
por ello, las categorías son: metacognición de la escritura, transposición contextual, 
planificación de la escritura de ensayos argumentativos (la cual implica referentes de 
estructura, gramaticales y motivacionales) y la implicación de la metodología STEAM 
o STEM y de las TICCAD para la escritura.

Criterios de inclusión
Para obtener información sobre la investigación y el diseño de la estrategia para ela-
boración de ensayos argumentativos se estableció como criterio revisar fuentes de 
información sobre artículos de revistas indexadas, libros y capítulos de libros.

Es importante señalar que si bien la búsqueda inicial debe ser sobre metacog-
nición y transposición contextual, también se rescatan investigaciones previas, re-
visiones sistemáticas o estudios de caso que estén enfocados en la enseñanza de la 
lectura y escritura por medio del uso de las TICCAD, STEAM o STEM, sean sobre 
el desarrollo de estrategias de escritura con STEAM, el logro de la conformación de 
argumentos, relaciones lógicas del lenguaje, adquisición de habilidades de lectura y 
escritura en EMS:

• Publicaciones con antigüedad no mayor de seis años, aunque tratándose del 
estado del arte también es importante reconocer a los autores precursores de 
las estrategias didácticas, del paradigma constructivista, diseño instruccional, 
desarrollo de habilidades comunicativas y análisis de las competencias de 
lectura y escritura en México durante la EMS así como artículos del 2016 y 
2017, que aportan información relevante a la revisión.

• Artículos, libros o publicaciones en revistas electrónicas de investigación cientí-
fica sobre metacognición en bachillerato –independientemente de la asignatura 

Fuente: Elaboración propia.

Tabla 2
Preguntas de investigación de análisis cuantitativo

Objetivo de análisis

Número de publicaciones por año

Países de publicación

Preguntas de investigación

¿Cuántos documentos por año se han publicado?

¿Qué países han publicado más investigación?



ie revista de investigación educativa de la Rediech
vol. 16 • 2025 • e2284 • ISSN: 2448-85508

en la que se esté implementando–, transposición contextual, transposición 
didáctica y el uso de las TICCAD y la metodología STEM o STEAM para la 
escritura.

Criterios de exclusión
• Textos basados solo en la metodología STEAM o STEM sin acotar que se refieran 

a la lectura y escritura o a estudios de STEM o STEAM que no estén relaciona-
dos con la literatura, los estudiantes bilingües, adquisición de habilidades sobre el 
lenguaje.

• Investigaciones enfocadas en preescolar o primaria (kindergarten o elementary).
• Estudios que muestren un marco teórico, revisiones sistemáticas o cualquier 

publicación que se limite y no se conforme con una estrategia establecida o sin 
resultados obtenidos.

Obtención de datos y procedimiento de análisis
Para la obtención de datos se recurrió a bases de datos especializadas como Google 
Scholar, Conricyt, ResearchGate, Dialnet, Link, Springer, Scopus, así como estudios 
cualitativos más que cuantitativos, por lo que el análisis de la información puede ser 
más flexible y solo responder a las necesidades de información del marco teórico. 
El lenguaje de consulta utilizado fue establecido con las siguientes palabras clave y 
operadores booleanos: (STEAM OR STEM) OR metacognition) AND (reading OR 
writing) OR steam) OR stem) OR lectura) OR escritura) OR estrategias didácticas) 
OR acquisition) OR adquisición) OR educación media superior) OR highschool) 
or contextual transposition) NOT kindergarten OR elementary). Adicionalmente 
se añadieron estudios que abarcan las siguientes palabras clave (Estrategias AND 
escritura de ensayos) OR (Ensayos Argumentativos); Escritura de Ensayos AND 
educación media superior OR Relaciones Lógicas.

Sobre las fuentes de búsqueda manual se tomaron en cuenta referentes impor-
tantes para la educación en México, así como la conformación de estrategias didác-
ticas de lectura y escritura, algunos artículos sobre aplicación de cuestionarios para 
diagnosticar a los estudiantes sobre el proceso de escritura de ensayos y artículos 
directamente relacionados al tema de la revisión, la implicación de la metacognición 
en bachillerato, y artículos publicados en las revistas de investigación educativa de 
las universidades de la localidad.

El filtrado de los años para la búsqueda se realizó en el periodo comprendido de 
los años 2017 al 2023 sin limitaciones de lenguaje. En el diagrama de la Figura 1 se 
identifican los hallazgos de acuerdo al proceso mencionado para su búsqueda, por lo 
que suponen gran utilidad para fundamentar el diseño de la investigación.
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Figura 1
Procedimiento de selección de las publicaciones modelo de la declaración PRISMA

Fuente: Elaboración propia con base en Page et al., 2021.

Con base en el modelo PRISMA, se descartaron 105 artículos, de los cuales 77 
no presentaron teorías o información que fuera relevante para los supuestos base de 
esta revisión, ya que solo hacían referencia a escritura académica o a metacognición 
para las matemáticas o para el aprendizaje de las ciencias; otros 23 artículos más se 
descartaron por no ser de una base abierta y no presentar el acceso al texto completo; 
13 artículos más fueron excluidos por no aportar hacia la metacognición y la escritu-
ra o la transposición contextual. Para la síntesis cualitativa se incluyó un total de 32 
artículos que aportaron a la discusión en alguna de las cuatro categorías señaladas.

Figura 1
Procedimiento de selección de las publicaciones modelo de la declaración PRISMA

Fuente: Elaboración propia con base en Page et al., 2021.
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resultados

Los resultados muestran un incremento del año 2019 al 2023 en el número de pu-
blicaciones sobre el uso de estrategias metacognitivas para la escritura (Figura 2), 
sin embargo, hay muy pocas o nulas aportaciones sobre las estrategias de escritura 
argumentativa por medio de la transposición contextual hasta los años 2021, 2022 
y 2023, lo que abre un panorama en el que se puede aportar en mayor medida hacia 
este tópico con este estudio, así mismo con el uso del STEM, STEAM y las TICCAD 
para el proceso de escritura específicamente. Es importante señalar que las temáticas 
en tendencia en el año 2023 giran alrededor de la metacognición del aprendizaje, 
considerándose esta la clave para la adaptación de estrategias de enseñanza para las 
nuevas generaciones.

Figura 2
Número de publicaciones académicas sobre la metacognición, la transposición contextual,
STEM, STEAM, TICCAD para la escritura por año

Fuente: Elaboración propia.

Se puede observar una tendencia del tema a nivel internacional, por lo que se 
toma en cuenta que, independientemente del sistema educativo o las metodologías 
que se acostumbren a replicar en la educación de manera global, es de interés colec-
tivo saber cómo lograr que los jóvenes estudiantes elaboren ensayos argumentativos 
o perciban su proceso de escritura, siendo este análisis tendencia en estudiantes de 
educación superior. Los estudios se distribuyen de manera uniforme, no se observa 
una tendencia de investigación sobre las temáticas mencionadas en algún país en 
particular, sin embargo, en el 2023 se ubican estudios de España, México, Indonesia, 
Filipinas, Rusia y Holanda (Tabla 3).

Fuente: Elaboración propia.

Figura 2
Número de publicaciones académicas sobre la metacognición, la transposición contextual,
STEM, STEAM, TICCAD para la escritura por año
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Tabla 3
Países que han publicado investigaciones sobre la metacognición en el 2023

Fuente: Elaboración propia.

Es importante destacar que muchos de los estudios analizados no solo abordan la 
perspectiva del estudiante respecto al proceso metacognitivo de su aprendizaje, sino 
también resaltan el papel del docente como un elemento clave para el desarrollo de 
estas habilidades. Entre las tendencias identificadas se encuentra el uso de pruebas 
diagnósticas en el proceso de escritura, así como el creciente empleo, en los últimos 
tres años, de plataformas y herramientas digitales de aprendizaje para guiar a los es-
tudiantes en la elaboración de sus textos. El objetivo central de los estudios revisados 
es explorar qué prácticas se emplean y cómo se pueden implementar para mejorar la 
argumentación y la calidad de la escritura en general.

La Tabla 4 presenta los artículos completos identificados durante la revisión, los 
cuales aportaron información relevante para el estudio. Su análisis se llevó a cabo con 
base en las categorías establecidas según las preguntas planteadas en los objetivos de 
la revisión: C.1) Tipo de metodología, C.2) Método de investigación y C.3) Proble-
máticas y resultados significativos.

Tabla 4
Número de artículos por año y autores identificados para esta revisión

Fuente: Elaboración propia.

Fuente: Elaboración propia.

Tabla 3
Países que han publicado investigaciones sobre la metacognición en el 2023

Número de estudios publicados

1

1

3

País

España

Holanda

Indonesia

Número de estudios publicados

1

1

7

País

México

Rusia

Total general

Tabla 4
Número de artículos por año y autores identificados para esta revisión

Fuente: Elaboración propia.

Año

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

2023

Total

Autores

Quiroga

Botero et al./Escorcia et al.

Domènech-Casal/Escorcia y Fenouillet/Moreno et al./Rodríguez

Domènech-Casal et al./Ferretti y Graham/Valenzuela/Higgins et al.

Colognesi et al./Galindo y Moreno/Kessler/Novita et al./Pérez y Gonzalez/Santillán-Aguirre et al.

Galindo et al./Graham/Moreno et al./Rohayati y Rustandi

Hughes et al./Ramos/Santa Maria et al./Teng y Yue/ Teng et al. (2022a, 2022b)

Bouiri et al./Colás-Bravo y Hernández/ Lopres et al./Noroozi et al./Prinz-Weiß et al./Umirzakova et al.

32 artículos
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C.1) Tipo de metodología.

La Figura 3 muestra las diferentes metodologías utilizadas en los estudios consultados. 
Se puede observar que el aprendizaje basado en proyectos –ABP– (26%) y la escritura 
con base en la experiencia (22%) muestran un mayor porcentaje de aplicación para 
la implementación de estrategias metacognitivas.

El ABP y la escritura con base en la experiencia son ejemplos claros de la aplica-
ción de estrategias metacognitivas porque fomentan la reflexión activa del estudiante 
sobre su propio proceso de aprendizaje. A través del ABP, los alumnos planifican, 
monitorean y evalúan sus acciones al resolver problemas complejos, integrando el 
conocimiento adquirido con habilidades prácticas. Por otro lado, la escritura basada 
en la experiencia permite a los estudiantes analizar y organizar sus vivencias, pro-
moviendo una comprensión más profunda de sus ideas y emociones. Un hallazgo 
importante es que algunos estudios no explicitan claramente la base metodológica 
que sustenta su investigación. Esto dificulta la comprensión del estudio y la réplica 
de sus resultados.

Figura 3
Tipo de metodologías

Fuente: Elaboración propia.

C.2) Método de investigación.

En esta categoría se analiza cómo se llevó a cabo la investigación, qué tipo de instru-
mentos se utilizaron y qué método se empleó para obtener los resultados. Se observa 
que los estudios son de carácter cuantitativo, cualitativo y mixto. Los instrumentos 
de métodos de investigación que se han utilizado con mayor frecuencia para analizar 

Fuente: Elaboración propia.

Figura 3
Tipo de metodologías
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la forma como el estudiante desarrolla el proceso de escritura son la experiencia 
individual del estudiante, la triangulación de categorías de observación en clase y los 
cuestionarios grupales (Figura 4). Esto implica que las investigaciones orientadas al 
desarrollo de escritura argumentativa son preferentemente mixtas por su naturaleza 
de análisis crítico y las estrategias que se implementan en el aula más que en otros 
ambientes, por lo que implica la importancia del papel del profesor durante la ense-
ñanza del proceso.

Figura 4
Métodos de investigación

Fuente: Elaboración propia.

C.3) Problemáticas y resultados relevantes.

En un primer momento, las problemáticas identificadas en las tres categorías se 
centran en:

• Dificultades de los estudiantes para consolidar las etapas del proceso de es-
critura en la producción de un ensayo argumentativo.

• Falta de autoconocimiento por parte de los estudiantes y de la capacidad de 
adaptar el aprendizaje a sus necesidades.

Los resultados de los estudios consultados sugieren que es necesario implementar 
estrategias didácticas que favorezcan el desarrollo de las habilidades de escritura en 
los estudiantes tomando en cuenta que es fundamental promover en ellos el autoco-
nocimiento y la autorregulación del aprendizaje.

Figura 4
Métodos de investigación

Fuente: Elaboración propia.
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Transposición contextual y didáctica
La transposición contextual es un proceso que implica adaptar un saber o conocimien-
to científico a un contexto específico para hacerlo accesible a un público determinado 
(Chevallard, 1991). En el ámbito educativo, la transposición contextual se utiliza para 
transformar el conocimiento académico en contenidos didácticos que sean relevantes 
y significativos para los estudiantes.

En el contexto de la enseñanza de la escritura, la transposición contextual implica 
adaptar los saberes sobre el proceso de escritura a las necesidades e intereses de los 
estudiantes. Esto significa que el docente debe considerar el contexto social, cultural 
y lingüístico de los estudiantes al momento de diseñar las actividades de aprendizaje.

Con la revisión sistemática se logró indagar que existe un vacío sobre el uso 
de esta estrategia para la enseñanza de escritura argumentativa en el nivel en el que 
se desea implementar, así mismo, que algunos estudios sugieren que, al utilizar la 
transposición contextual en la enseñanza de la escritura, el docente puede crear un 
ambiente de aprendizaje que sea más significativo y relevante para los estudiantes 
(Umirzakova et al., 2023). Esto puede ayudar a los estudiantes a mejorar sus habili-
dades de escritura y a desarrollar una mayor comprensión del proceso de escritura a 
partir de la adaptabilidad del papel del docente en el proceso de escritura por medio 
de la enseñanza adecuada a las condiciones que sean requeridas o que implique un 
grupo en particular (Mahmood et al., 2017).

A partir del estudio de Ramos (2022), se advierte que al implementar una estrategia 
de transposición contextual para la escritura de ensayos argumentativos se concluye 
que el impacto en la reproducción del contexto sociocultural de los estudiantes o 
imagen de la realidad del nivel de texto dialógico es limitado, por lo cual se deben 
realizar más estudios para comprender y superar las limitantes.

Metacognición de la escritura
Bouiri et al. (2023) encontraron que los estudiantes que participaron en un programa 
de intervención metacognitiva mostraron mejoras significativas en sus habilidades de 
escritura. Los estudiantes aprendieron a identificar sus propias fortalezas y debilidades 
como escritores y a desarrollar estrategias para mejorar su escritura. Por su parte, 
Ferreti y Graham (2019) mencionan que

los tipos y la selección de los argumentos escritos de los estudiantes dependía del historial de 
actividades que les fueron asignadas (proceso de escritura), las indicaciones a las que se les pidió 
que respondieran y el grado de apoyo que recibieron por parte de sus profesores, así como el 
nivel de revisión de sus escritos (si esta fue rigurosa, si se le invirtió más tiempo, etc.) [p. 1347].

Escorcia y Fenouillet (2018) analizaron las estrategias de autorregulación que 
utilizan los estudiantes en las diferentes fases de la escritura. Los autores encontraron 
que existe una relación entre el contexto en el que se escribe y el producto final. Los 
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estudiantes que son capaces de adaptar sus estrategias de escritura al contexto en el 
que se encuentran producen textos de mayor calidad.

Por lo anterior, la metacognición de la escritura es una habilidad esencial para 
que los estudiantes puedan mejorar sus habilidades de escritura y convertirse en 
escritores más independientes, eficientes y confiados (Graham y Harris, 2005). La 
metacognición es un componente clave para la mejora de la escritura cuando los 
estudiantes son capaces de reflexionar sobre su propio proceso de escritura, pueden 
identificar áreas de mejora y desarrollar estrategias para mejorar sus habilidades (Es-
corcia y Fenouillet, 2011).

Galindo y Moreno (2020), a través de una investigación-acción, proponen una 
secuencia didáctica que implica la construcción de la superestructura, macroestruc-
tura y microestructura del ensayo argumentativo, utilizando como instrumentos de 
recolección de datos una prueba diagnóstica, una rúbrica de evaluación, el diario 
docente y el portafolio de evidencias de la producción escrita a partir de todo el pro-
ceso planteado. Los hallazgos presentados concluyen que la focalización del ensayo 
es la que orienta al estudiante a crear de mejor manera el desarrollo de redacción 
argumentativa.

Teng et al. (2022a) indagan sobre si la conciencia en la metacognición puede 
fomentar el pensamiento crítico y, por tanto, conducir a una mejora en la escritura, 
por lo que analizan cinco habilidades en los estudiantes para comprender el pensa-
miento crítico al momento de la escritura: inferencia, reconocimiento de suposiciones, 
deducción, interpretaciones y evaluación de argumentos.

Finalmente, Colognesi et al. (2020) presentan resultados importantes al momento 
de incluir la metacognición en el proceso de escritura crítica en estudiantes, a partir 
de plantear preguntas antes, durante y después de la producción literaria, tales como 
las siguientes:

Antes del aprendizaje y las actividades de escritura:
• ¿Cuál es tu propósito personal de esta actividad?
• ¿Cuál consideras que será el paso con el que iniciarás la escritura?

Durante las actividades de escritura:
• Explica qué has hecho hasta el momento, ¿cuál es el paso en el que estás 

avanzando?
• Cuando te topas con una dificultad, ¿qué haces para superarla?

Después del aprendizaje y las actividades de escritura:
• ¿Qué estrategias utilizarías para realizar un mejor trabajo y cuáles son las 

razones por las que elegiste esas estrategias?2

________________________________________________
2 Se tomaron de Colognesi et al. (2020) solo las preguntas que fueron consideradas útiles para esta 

revisión sistemática y se realizó la traducción de las mismas.
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Un punto notable es el avance en el uso de adverbios por parte de los estudiantes 
en el ámbito metacognitivo. Este progreso se vio reflejado entre la versión inicial y la 
final del programa de instrucción, así como en la prueba posterior. Se implementó 
un andamiaje instructivo para el aprendizaje de los adverbios, lo que sugiere que la 
mediación metacognitiva facilitó la asimilación del conocimiento y la comprensión de 
su relación con la escritura. Los estudiantes destacaron este aspecto en sus respuestas 
metacognitivas, tanto al planificar como al evaluar sus escritos (Colognesi et al., 2020).

Planificación de la escritura
La escritura se configura como uno de los oficios más complejos dentro del contexto 
escolar (Rodríguez, 2018, p. 19). Si bien la oralidad impera como forma natural de 
transmisión del conocimiento en la interacción docente-alumno, la escritura exige 
estructuras mentales más desarrolladas para comunicar un mensaje coherente a cual-
quier lector sin que se pierda la intención comunicativa (Rodríguez, 2018).

Dolz (1994, 1995, 1996) sostiene que la argumentación forma parte de la expre-
sión natural del lenguaje, requiriendo conocimiento y comprensión del entorno para 
consolidar una opinión propia a partir de una estructura argumentativa (Dolz, 1994, 
1995, 1996). En este sentido, Monzón (2011) argumenta que “desde esta perspectiva, 
se considera inapropiado inclinarse por la pura razón (lógica) o por el puro lenguaje. 
La argumentación es tanto razón como lenguaje” (p. 44).

Es fundamental considerar que el proceso de escritura es dinámico y recursivo, 
el individuo avanza y retrocede de forma impredecible; por ello, el enfoque hacia los 
contenidos y estrategias implementadas por el docente en la enseñanza de la escritura 
es clave para alcanzar los objetivos de aprendizaje (Flower y Hayes, 1980, 1981, 1996).

Giraldo (2016) destaca la escritura como un proceso que estimula el análisis crítico 
del propio saber, ya que permite mantener la concentración en ideas específicas, lo cual 
se ve favorecido por la naturaleza estable de la escritura, a diferencia de la fugacidad 
del pensamiento y la oralidad (Giraldo, 2016). Por su parte, White y Bruning (2005) 
proponen el modelo de escritura transaccional, que involucra el nivel cognitivo de 
la escritura a partir de la autopercepción en su ejercicio y la construcción crítica y 
personal para la creación de una reflexión.

Navarro y Revel (2009) conciben la escritura como una construcción del mundo 
interior y exterior del estudiante. Esta perspectiva integradora considera el aprendi-
zaje y desarrollo de los sujetos como un proceso socializador, que genera patrones 
culturales y una apropiación cultural específica del lenguaje.

La escritura posee un nivel epistémico en el estudiante, entendido como la trans-
formación de los conocimientos disciplinares en una reflexión propia y la generación 
de una opinión o argumento que valide el aprendizaje. Para que exista un aprendizaje 
significativo en el proceso se puede organizar en una serie de etapas (véase Figura 5).
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Figura 5
Planificación de la escritura a través de una estrategia metacognitiva

Fuente: Elaboración propia con base en los elementos de la metacognición (Teng et al., 2022).

Uso de las TICCAD para la escritura
y la implicación del STEM o STEAM
En un estudio realizado en España y Cuba, Colás-Bravo y Hernández (2023) pretenden 
demostrar cómo el uso de un software diseñado –Scientific Writing Skills– permite el 
desarrollo de habilidades de escritura académica en estudiantes universitarios. Los 
autores concluyen que este software es una herramienta eficaz para mejorar las habi-
lidades de escritura de los estudiantes universitarios.

Hughes et al. (2022) señalan que la integración de las artes al concepto de STEM, 
ahora STEAM, brinda un aprendizaje significativo y da la oportunidad de la adqui-
sición del pensamiento abstracto para el desarrollo de habilidades comunicativas y 
sociales. Los autores proponen, por ejemplo, enseñar ciencia a través de las artes con 
lecciones STEAM.

Santillán-Aguirre et al. (2020) realizan una revisión de las bases conceptuales y 
teóricas de la metodología STEAM como estrategia activa de aprendizaje en la educa-
ción superior. Los autores concluyen que esta metodología tiene un impacto positivo 
en el aprendizaje de los estudiantes, impulsando las tareas creativas, las oportunidades 
y desafíos digitales.

Para Graham (2021), el uso del pensamiento de diseño como método de colabo-
ración interdisciplinaria tiene muchas conexiones con la forma en que se practica la 
educación STEAM en las escuelas, por lo que es una brecha para impulsar el diseño 
del proceso de escritura desde cero como complemento en los proyectos, ejemplo: 
los jóvenes pueden construir todo un prototipo a partir del STEAM o STEM, pero 

Fuente: Elaboración propia con base en los elementos de la metacognición (Teng et al., 2022).

Figura 5
Planificación de la escritura a través de una estrategia metacognitiva
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pueden ser incapaces de expresar sus ideas y conclusiones por escrito (argumentos) 
sobre el proceso y las experiencias que vivieron al momento de hacer uso de esta 
metodología.

En su estudio, Kessler (2020) menciona la influencia de las herramientas tecno-
lógicas para el desarrollo de contenido y para el desarrollo del lenguaje como medida 
para permitir al escritor producir textos con mayor facilidad; Santillán-Aguirre et al. 
(2020) apuestan por la interdisciplinariedad para el impulso de las habilidades sociales 
y las estrategias creativas para desarrollar el aprendizaje del estudiante, y Santa Maria 
et al. (2022) hablan sobre un tratamiento interdisciplinario que promueva estrategias 
que aborden el entorno social para que así los estudiantes sean conscientes de su 
propio contexto y puedan transmitirlo a su aprendizaje.

dIscusIón y conclusIones

La metacognición y la transposición contextual didáctica son conceptos esenciales 
en la enseñanza de la escritura de ensayos argumentativos en la EMS, y el uso de 
estas estrategias puede influir significativamente en el proceso de redacción y en la 
calidad de los ensayos.

La metacognición se refiere a la conciencia que los estudiantes tienen sobre sus 
propios procesos cognitivos al escribir. Implica reflexionar sobre las habilidades, 
estrategias y dificultades que enfrentan al componer un ensayo. Al fomentar la me-
tacognición, los docentes ayudan a los estudiantes a tomar decisiones informadas 
durante la planificación, monitoreo y evaluación de su trabajo. Esta conciencia les 
permite identificar áreas de mejora y ajustar su enfoque, lo que, a su vez, mejora la 
calidad de sus ensayos.

Por otro lado, la transposición contextual didáctica busca conectar el conoci-
miento teórico con situaciones reales y contextos específicos. En el contexto de la 
escritura de ensayos argumentativos, esto implica llevar los conceptos abstractos y 
las estructuras de argumentación a un contexto concreto y aplicable. Los docentes 
guían a los estudiantes para que comprendan cómo adaptar sus habilidades de escri-
tura a diferentes situaciones. La revisión sistemática nos permitió indagar el hecho 
de que en la EMS los estudiantes a menudo enfrentan desafíos al escribir ensayos 
argumentativos.

Así mismo se logró identificar que, a partir de la experimentación realizada en 
los diversos trabajos académicos analizados, el uso de estrategias de metacognición 
permite reflexionar a los estudiantes sobre su proceso de escritura y tomar decisiones 
informadas en cada etapa del mismo. La transposición contextual, por otro lado, les 
ayuda a aplicar sus habilidades de escritura de manera efectiva en contextos reales. 
Esto incluye adaptar su lenguaje, estructura y argumentación según las necesidades 
específicas del ensayo y del público al que se dirigen.
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La transposición contextual y la metacognición son estrategias didácticas em-
pleadas en la redacción del ensayo argumentativo. Por un lado, la transposición 
contextual favorece una mayor producción textual, definir una tesis y argumentar 
de forma lógica sus ideas, y escribir el ensayo en un orden inductivo; mientras que 
la metacognición es un componente importante que permite evaluar y regular los 
procesos argumentativos.

De ahí que los beneficios de combinar la metacognición y la transposición 
contextual son significativos, lo que permite que los estudiantes que aplican estas 
estrategias tienden a producir ensayos más coherentes y bien estructurados al ser 
conscientes de su proceso de escritura y capaces de autorregularse. Sin embargo, 
también existen desafíos.

Este artículo ubica ambos conceptos y descubre la función del docente en el 
proceso, quien debe diseñar actividades específicas que promuevan la metacognición 
y la transposición contextual. Además, la adaptación contextual puede variar según 
el contexto sociocultural de los estudiantes, por lo que es importante continuar con 
el impulso del trabajo académico para obtener resultados tangibles en el ámbito de 
la escritura argumentativa como producto de los programas de estudio de la EMS.
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